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Shared at the Retreat 
Focus totally on me 
You must decrease, so I can increase. Give Me your full attention. Take focus off of self and focus totally on Me, 
on what I am doing here and now. 
 
Let go 
My people, give me all your worries, I'll replace them with my peace. Let go of your expectations and be open to 
my Spirit. Let My Spirit surprise you this weekend! 
 
Listen to me in the silence 
This Wind washed over the people beating the drums and there was silence. A deep profound silence and I heard 
God say "Yes, my people that is what I desire from you. Listen, listen to me in the silence." 
 
Be still my children 
Be still my children. Know that I am in your midst. I long to speak to your hearts. I long to plant in your hearts my 
desires and my love for you. Just as it is easier to enter a car not in motion, so too is it easier to enter your hearts 
when they are still before me. Be still my children, be still. 
 
Psalm 86:1112  Teach me Your way 
Teach me O'Lord Your way that I may walk in your truth. Direct my heart that it may fear your name. I will give 
thanks to You, O'Lord my God with all my heart. I will glorify Your name forever. 
 
Surrender your hearts 
My beloved children, do not dwell in the past. Do not fear the future. I am with you always and here in the present 
moment. Surrender your hearts to me and I will make your joy complete. 
 
Do not forget my words. 
Be well aware my friends when I speak, I speak with my Father's authority. Do not dwell on My word and then 
quickly forget, rather dwell, remember, and plant them in your hearts. 
 
Mt 12:14  Words flow out of what fills the heart 
For words flow out of what fills the heart, since it is by your words you will be justified and by your words you will 
be condemned. 
 
Is 35:46  waters will burst forth, new streams 
Strengthen hands that are feeble, make firm knees that are weak, say to the fearful of heart: Be strong, do not 
fear! Here is your God, He comes with vindication; With divine recompense He comes to save you. Then the eyes 
of the blind shall see, and the ears of the deaf be opened; Then the lame shall leap like a stag, and the mute 
tongue sing for joy. For waters will burst forth in the wilderness, and streams in the Arabah. 
 
   



My love will change hearts 
There are no two snowflakes alike, what a wonder. You are all like snowflakes a marvelous wonder, unique and 
beautiful. You were created in love to love and for love. You are all equal in my body, in My love. Let My love 
overflow in your hearts for others and as snowflakes fall quietly so will My love in the silence change the hearts of 
many. 
 
My Spirit like a river, fills every part of you 
My Spirit is like a river. Thy river flows into every opening. I flow into every opening in your life. I fill the empty 
spaces. I fill every part of you, bathing you with the fullness of my presence. Drink my children! Drink! Drink in the 
richness of My presence. I open the heavens to you, it is here. You have only to ask and receive my presence. 
This is My desire, to unite you in my presence, unit yourself to Me. I am peace, I am unity, I am love. 
 
The world needs My light 
The bread I give you is the fuel for your faith and service. Be well fed my people, for today, tomorrow, forever. My 
fuel is to keep my love burning in your hearts. You draw others to Me by the light they see in your heart. Burn 
brightly my people, the world needs My light to find their way. 

Confirmations / Extras 
Share my unending love with one another, that is where I dwell 
(The image of Jesus with Most Sacred Heart) My children, My love is as vast and deep as the oceans, but even 
that (the oceans) is limited. My love extends to the skies and beyond. My Kingdom, the dwelling of all the 
heavenly host is more vast. My dwelling is in the look, the touch of love, the way that you extend My love, My 
kingdom to each other. Love, My children, love, that is where I reside. 
 
You are mine forever 
My children, you were all given to me by My Father, My God, your Father, your God. Rejoice you are Mine forever! 
 
Be open and eager to receive 
(Image of baby birds, mouths open to receive food from the mother bird) Don't work now, just be open and eager 
to receive what I'm providing lovingly. You will receive what you need, you will be filled. 
 
 


